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Formacion

Terapia con munecas




Reduce la agitacion y mejora
el bienestar emocional de las
personas con demencia

Las demencias implican a menudo una pérdida
de comunicacion verbal y un aumento de las
alteraciones conductuales, como la agitacion

o la apatia, dificultando la conexion con la
persona.

La Terapia con Mufiecas es mas que un mero
objeto, es una metodologia terapéutica de
vanguardia, catalizadora de vinculos afectivos,
un ancla emocional que ayuda a la persona

a reconectar con roles parentales positivos y,
lo mas importante, a disminuir el sufrimiento
percibido.

Esta formacion proporciona las habilidades y

la base ética necesarias para implementar esta
intervencién de manera rigurosa. Aprenderas
a diseflar una metodologia individualizada,
asegurando que el uso de la terapia sea
siempre respetuoso con la historia de vida y las
preferencias de la persona.

Demuestra el compromiso de tu centro con la
innovacién no farmacologica. Forma a tu equipo
para transformar los momentos de conflicto en
oportunidades de calmay conexion, elevando el
nivel de bienestar emocional de las personas.
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Hasta 4 horas de formacion
Fechas y horarios flexibles
Formacion presencial
Actividades y dinamicas grupales
Casos practicos

Bonificable por FUNDAE

Diploma acreditativo

Solicitar presupuesto

¢Quieres bonificar la formacion?

Ponte en contacto con nosotros.
iGestionamos todo el proceso gratis!
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Objetivos

v Conocer los aspectos clave de
las demencias y los beneficios de
la terapia con mufiecas en estas
situaciones.

v |dentificar las claves para impulsar la

terapia con mufiecas en los centros
de atencidn a personas mayores.

Contenidos

Qué aprenderas a lo
largo de esta formacién

v Aprender a disefiar intervenciones de
terapia con mufiecas y manejar los
posibles conflictos éticos vinculados a
este tipo de terapia.

v Desarrollar las habilidades y adquirir
los conocimientos necesarios para su
aplicacion.

Qué temas y contenidos
desarrollaremos en el curso

1. Evolucién y cambios significativos en demencias

+ Concepto de demencia y Ultima actualizacion del DSM-5

+ Capacidades cognitivas

* Sefales de alerta

2. Principales terapias no farmacolégicas

* Qué son las terapias no farmacolégicas y clasificacion

3. Terapia con muiecas

+ Origen y fundamentos tedricos

* Principios éticos

+ Beneficios de la terapia con mufiecas

* Habilidades necesarias para la terapia con mufiecas

+ Disefio de intervenciones de terapia con mufiecas

4. Caso practico

* Realizacion de caso practico y reflexion final
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Por qué deberias
realizar esta formacion

Mejora la calidad
asistencial

Implementa una metodologia terapéutica
de vanguardia, alineada con la Atencion
Centrada en la Persona (ACP). Demuestra
tu compromiso con la innovacién no
farmacolégica, mejorando el bienestar
emocional de las personay la satisfacciéon
de las familias.

Reduce la agitacidn y estrés

- en mayores y profesionales

Las alteraciones conductuales complejas
generan estrés tanto en las personas con
demencia como en los profesionales que
las atienden. La terapia con mufiecas
ayuda a controlar mejor y reducir las
alteraciones de conducta y emociones
asociadas, mejorando el clima del centro.

3 Reduce el uso de sujeciones
y farmacos en el centro

Minimiza la necesidad de sujeciones

o terapias farmacoldgicas excesivas
para prevenir o controlar alteraciones
conductuales. Ahorra costes y mejora
los indicadores de calidad asistencial
del centro, justificando la inversion con
resultados tangibles.
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Por qué
Activiza

5 razones para formarte
con nosotros

Especialistas en buen cuidado

Llevamos mas de 12 aflos acompafando
a equipos profesionales y organizaciones
en el cambio hacia una cultura de buen
cuidado centrado en las personas.

+12

afios de experiencia en el
sector de los cuidados

Por y para profesionales

Todas nuestras formaciones y materiales
son desarrollados por un equipo de
profesionales con una amplia experiencia
y trayectoria en el sector de los cuidados
y el ambito de las personas mayores.

Formaciéon multimodal y flexible

Férmate en la modalidad que prefieras
(teleformacion, aula virtual o presencial).
Ademas, tu propones las fechas y horarios
gue mejor se adapten a tu organizacion.
Nos adaptamos a tu calendario y ritmo.
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+250

organizaciones han
confiado en nosotros

+8.000

profesionales formados en
Espafia y Latinoamérica

Metodologia practica

Entendemos que la teoria solo tiene

valor cuando se aplica. Por eso, nuestras
formaciones estan disefiadas con
actividades, dinamicas y casos practicos,
para que puedas aplicar todo lo aprendido.

Formacion bonificada

Todas nuestras formaciones pueden ser
bonificadas hasta el 100% si cumples

los requisitos de FUNDAE. Ademas, nos
encargamos de gestionar todo el proceso
de bonificacién.



Preguntas
frecuentes

¢A quién se dirige esta formacion?

Esta formacién se dirige a terapeutas
ocupacionales, psicélogos, enfermeros y
gerontélogos que buscan implementar
terapias no farmacoldégicas basadas en
evidencia para mejorar el bienestar de
personas con demencia.

¢En qué modalidades esta disponible?

La formacién esta disponible en modalidad
presencial. Nuestro equipo se trasladara
para impartir la formacién en el lugary
fecha que solicites.

¢Cuanto tiempo dura la formacién

La formacién tiene una duracion estimada
de 4 horas, aunque podemos adaptar el
numero de horas segun las necesidades de
cada organizacion y equipo.
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¢COmo me inscribo?

Envianos un correo a hola@activiza.es o
lldmanos al 611 044 938. Indicanos cuantas
personas te gustaria formary las fechas
que prefieres. Prepararemos una solucién
adaptada a vuestras necesidades.

¢Se puede bonificar con FUNDAE?

Si quieres bonificar la formacion, ponte

en contacto y nosotros nos encargamos
de todo. Gestionamos las matriculas,
bonificaciones y realizamos el seguimiento
del alumnado durante el curso jgratis!

:Se entrega diploma al finalizar?

Tras completar la formacién, los alumnos/
as recibiran un diploma que acredita

la realizacion de la accion formativa
indicando el n° de horas y contenidos de la
formacion.
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