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Solicitar presupuesto

¿Quieres bonificar la formación?
Ponte en contacto con nosotros.

¡Gestionamos todo el proceso gratis!

Hasta 15 horas de formación

Fechas y horarios flexibles

Online, aula virtual o presencial

Metodología práctica

Buenas prácticas y ejemplos

Materiales para profundizar

Bonificable por FUNDAE

Diploma acreditativo

Información del curso

En un contexto de cambio hacia modelos de 
atención más humanos y personalizados, la 
desinstitucionalización se presenta como un 
reto y una oportunidad. 

Este curso ofrece las claves para comprender 
y aplicar un enfoque basado en la reconexión 
con la comunidad y la personalización de los 
cuidados. 
 
A través de tres módulos, exploraremos 
el proceso de desinstitucionalización, su 
impacto en las personas y la necesidad de un 
modelo de atención que potencie la vida en 
comunidad. 

Profundizaremos en la gestión de casos 
como metodología para coordinar recursos, 
servicios y profesionales, asegurando un 
acompañamiento integral y centrado en la 
persona. 

Finalmente, abordaremos estrategias 
prácticas para implementar esta metodología, 
destacando el rol del gestor de casos, la 
participación comunitaria y el mapeo de 
recursos locales. 
 
Esta formación es una oportunidad 
para mejorar la calidad de los cuidados, 
promoviendo un modelo más inclusivo, 
sostenible y adaptado a las necesidades reales 
de las personas.

Reconectar con la comunidad 
y personalizar los apoyos
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Qué temas y contenidos 
desarrollaremos en el cursoContenidos
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Objetivos Qué aprenderás a lo
largo de esta formación

Garantizar la continuidad en la 
atención personalizada.

Diseñar planes integrales de atención y 
vida, estableciendo objetivos, acciones 
y evaluaciones desde una perspectiva 
centrada en la persona.

Liderar y gestionar procesos de cambio 
organizacional que mejoren la calidad 
de vida de las personas.

Integrar la figura de gestor de casos 
como coordinador de la red de 
recursos en los centros.

Identificar y analizar variables en 
situaciones complejas y diseñar 
soluciones multidisciplinares de 
calidad en el ámbito sociosanitario.

Incorporar innovaciones y 
conocimientos emergentes en la 
atención centrada en la persona.

Módulo 1. El proceso de desinstitucionalización: RE-CONECTAR con la comunidad

Tema 1: La estrategia estatal para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad

Tema 2: Conceptos clave en el proceso de desinstitucionalización

Tema 3. La necesidad de reconectar con la comunidad: “Marta y el barrio de las flores”

Módulo 2. La desinstitucionalización y la gestión de casos

Tema 1: Los modelos de atención comunitaria y personalizados 

Tema 2: La gestión de casos: la metodología que nos acerca al buen cuidado centrado en las personas

Tema 3: La coordinación de los cuidados, recursos, servicios y profesionales en la gestión de casos

Módulo 3. Cómo llevar a la práctica la metodología de gestión de casos

Tema 1: El gestor de casos: un impulso a la figura de profesional de referencia

Tema 2: La creación de espacios de participación

Tema 3: El mapeo comunitario
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Por qué deberías
realizar esta formación

Impulsa la 
desinstitucionalización

Rompe con los modelos tradicionales e 
impulsa un un enfoque comunitario que 
reconecta a las personas con sus entornos, 
promoviendo un cuidado más humano, 
integrado y centrado en la persona. 

Implementa la figura de 
gestor de casos

Descubre cómo integrar en tu centro o 
servicio esta nueva figura  profesional, 
clave en la coordinación de recursos, 
profesionales y servicios, para garantizar 
una atención totalmente personalizada e 
impulsar unos cuidados comunitarios.

Reconecta con la comunidad

Esta formación te ofrece herramientas 
prácticas para restablecer vínculos sólidos 
con la comunidad. Aprenderás a impulsar 
redes de apoyo colaborativas, integrando 
vecinos y profesionales para promover un 
cuidado integral, humanizado y adaptado a 
necesidades de la persona.

Innova y transforma la 
calidad del cuidado

El curso impulsa la integración de prácticas 
y metodologías innovadoras que marcan 
la diferencia y elevan la calidad del 
cuidado, transforman la experiencias de 
las personas usuarias y generan valor en la 
comunidad.
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Especialistas en buen cuidado

Llevamos más de 12 años acompañando a 
equipos profesionales y organizaciones en 
el cambio hacia una cultura de buen cuidado 
centrado en las personas.

Formación multimodal y flexible

Fórmate en la modalidad que prefieras 
(teleformación, aula virtual o presencial). 
Además, tú propones las fechas y horarios 
que mejor se adapten a tu organización. Nos 
adaptamos a vuestro calendario y ritmo.

Metodología práctica

Entendemos que la teoría solo tiene 
valor cuando se aplica. Por eso, nuestras 
formaciones están diseñadas con 
actividades, dinámicas y casos prácticos, 
para que puedas aplicar todo lo aprendido.

Por y para profesionales

Todas nuestras formaciones y materiales 
son desarrollados por un equipo de 
profesionales con una amplia experiencia y 
trayectoria en el sector de los cuidados y el 
ámbito de las personas mayores.

Formación bonificada

Todas nuestras formaciones pueden ser 
bonificadas hasta el 100% si cumples 
los requisitos de FUNDAE. Además, nos 
encargamos de gestionar todo el proceso 
de bonificación. 

5 razones para formarte 
con nosotros

+12
años de experiencia en el 

sector de los cuidados

+250
organizaciones han 

confiado en nosotros

+8.000
profesionales formados en 

España y Latinoamérica

Por qué 
Activiza
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Preguntas 
frecuentes

¿A quién se dirige el curso?

Este curso está dirigido a entidades y 
profesionales del ámbito social y sanitario, 
interesados en la gestión de casos y la 
implementación de modelos de cuidados 
comunitarios, que desean mejorar la 
atención centrada en la persona y fortalecer 
el vínculo con la comunidad.

¿En qué modalidades está disponible?

Podrás realizar este curso en modalidad 
de teleformación (online y a tu ritmo), 
aula virtual (a través de una plataforma de 
videoconferencia) y en modalidad presencial 
(en el centro que solicites). 

¿Cuánto tiempo dura el curso?

El curso tiene un duración estimada de 15 
horas en la modalidad de teleformación y 
tendrás un mes para completarlo. En las 
modalidades de aula virtual y presencial 
tiene una duración de 8 horas.

¿Cómo me inscribo?

Envíanos un correo a hola@activiza.es o 
llámanos al 611 044 938. Indícanos cuantas 
personas te gustaría formar, en qué 
modalidad y si vas a bonificar la formación.
Prepararemos una solución adaptada a 
vuestras necesidades.

¿Se puede bonificar con FUNDAE?

Si quieres bonificar la formación, ponte 
en contacto y nosotros nos encargamos 
de todo. Gestionamos las matrículas, 
bonificaciones y realizamos el seguimiento 
del alumnado durante el curso ¡gratis!

¿Recibiré un diploma al finalizar?

Tras completar la formación, los alumnos/
as recibirán un diploma que acredita la 
realización de la acción formativa indicando 
el nº de horas y contenidos de la formación.  

¿?
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